Kontakt / Anfahrt

Universitares Kinderwunschzentrum in Kiel Anfahrt

Ambulanzzentrum des UKSH gGmbH Mit dem Bus: Buslinien 32, 33, 61 oder 62 bis Haltestelle

Arnold-Heller-Str. 3, Haus 24 (Eingang Frauenklinik) Uni-Kliniken bzw. HospitalstraRe.

24105 Kiel Mit dem PKW: Von Stden Uber die A7, Autobahnkreuz

& 0431 500-92220, 92224 I?ordes.holm, Ausfahrt A215 bis Kiel-Zentrum. Von Norde.n

= kind h-kiel @uksh.d Uber die A7, Autobahnkreuz Rendsburg, Ausfahrt A210 bis
inderwunsch-kielGuksh.de Kiel-Zentrum. Dann Richtung Hauptbahnhof und entlang des

Fordeufers zum UKSH - Campus Kiel. Auf dem Campus steht

Ihnen Uber die Zufahrt FeldstraRe am Haupteingang des

www.uksh.de/kinderwunsch

Sprechstunden UKSH ein Parkhaus zur Verfugung.
Mo., Di., Mi. 7.00 =15.00 Uhr

donnerstags  7.00 —18.00 Uhr '

freitags 7.00 =17.00 Uhr _
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Fruchtbarkeit

trotz Krebs erhalten -
Sprechstunde fiir Fertilititserhalt



Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
liebe Eltern,

eine Krebsdiagnose 16st zunichst ganz belastende Gefiihle
wie Angst, Unsicherheit und Stress aus. An erster Stelle
steht die Frage: ,Werde ich diese Krankheit iiberleben?“.

Innerhalb der meist kurzen Zeitspanne bis zum Beginn
einer gegen den Krebs gerichteten Therapie erhalten Sie
eine Fiille von Informationen. Meist miissen innerhalb
dieser Zeit auch viele Entscheidungen gefillt werden.

Eine zusitzliche Sorge entsteht durch die Unsicherheit,
welche Auswirkungen die gegen den Krebs gerichtete
Behandlung wie Operation, Bestrahlung oder medika-
mentose Therapie auf Thre Fruchtbarkeit (=Fertilitit)
durch eine mogliche Schidigung von Eierstocks- oder
Hodenfunktion hat.

Betroffene Frauen und Minner werden mit der Tatsache
konfrontiert, dass ihre urspriingliche Lebensplanung der
eigenen Familiengriindung bedroht ist.

Eltern betroffener Kinder fragen sich, ob ihr betroffenes

Kind spater noch in der Lage sein wird, eine eigene Fami-
lie zu griinden oder ob ihm diese Chance mit Durchfiith-

rung der Tumortherapie fiir immer genommen sein wird.

Abhingig von der Art der Tumorerkrankung und der Art
der durchzufithrenden Behandlung kann der Schaden fiir
die Fruchtbarkeit gering oder aber erheblich sein.

Gemeinsam mit Ihrem behandelnden Onkologen méch-
ten wir Sie iiber Ihre individuelle Situation informieren
und Thnen Hilfestellungen in der Entscheidung anbieten,
vorbeugende Mafdnahmen zum Erhalt der Fruchtbarkeit
zu treffen.

Thr

N [lce

Prof. Dr. Nicolai Maass
Direktor der Klinik fiir Gynikologie und
Geburtshilfe, UKSH, Campus Kiel

PD Dr. Soren von Otte
Leiter des Universitiren Kinderwunsch-
zentrums Kiel

Warum ist meine Fruchtbarkeit gefihrdet?

Moderne Tumorbehandlungen sind hoch wirksam. Sie
zerstoren allerdings in vielen Fillen auch die in Hoden
und Eierstocken gelagerten Samen- bzw. Eizellen. Das
Risiko einer teilweisen oder gar vollstindigen Zerstérung
dieser Zellen kann die Fortpflanzungsfihigkeit langfristig
beeintrichtigen.

Der unwiderrufliche Verlust unserer Fruchtbarkeit und
damit der Fihigkeit Nachkommen zu zeugen, bedeutet fiir
uns Menschen einen erheblichen Verlust unserer Lebens-
qualitit und -perspektive.

Dies ist der Grund, warum wir als Reproduktionsmedi-
ziner unser Wissen dafiir einsetzen, Krebspatienten die
Moglichkeit zu erhalten in ihrem Leben nach Abschluss
der Tumortherapie noch eine Familie griinden zu kénnen.

Welche Moglichkeiten gibt es, um meine Fruchtbar-
keit zu schiitzen?

Was frither noch eine Vision war, ist heute dank zahl-
reicher Innovationen Wirklichkeit geworden. Fiir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene wurden in den
vergangenen Jahren wirksame Strategien fiir den Erhalt
der Fruchtbarkeit entwickelt:

* Gewinnen, Einfrieren und Langzeitlagerung von
Eizellen oder Samenzellen

* Gewinnen, Einfrieren und Langzeitlagerung von
Eierstock- und Hodengewebe

e Begleitende medikamentose Behandlung

Wie geht es weiter?

An erster Stelle steht daher die personliche Beratung
mit einem unserer Fertilititsspezialisten: Wir neh-
men uns zunichst Zeit fiir Sie und Thre Fragen.

Wir erldutern Thnen — gerne auch gemeinsam mit
Threm Partner bzw. Ihren Eltern — ausfiihrlich Ihre in-
dividuellen Risiken eines Fruchtbarkeitsverlusts und
Thre verfiigbaren Priaventionsmoglichkeiten.

Danach sollten Sie in Ruhe abwigen und sich Zeit fiir
eine Entscheidung fiir oder gegen fruchtbarkeitserhal-
tende Mafsnahmen nehmen.

Gerne stehen wir IThnen fiir ein erneutes Gesprich zur
Verfiigung.

Zusatzliche Informationen

Sie erhalten dartiber hinaus im blauen Informationsheft
der Deutschen Krebshilfe ,,Kinderwunsch und Krebs®,
die Thnen unsere Helferinnen gerne aushindigen.

Weitere Informationen finden Sie online u.a. auch auf
folgenden Internetseiten:
www.uksh.de/kinderwunsch

wwuw.fertiprotekt.de

www . junge-erwachsene-mit-krebs.de

www . junges-krebsportal.de



