UNIVERSITATSKLINIKUM
Schleswig-Holstein
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Veranstaltungsort Kontakt
Universitatsklinikum Schleswig-Holstein Universitatsklinikum Schleswig-Holstein
Ratzeburger Allee 160 (Infopunkt 12 (siehe Grafik), 1.0G) Medizinische Klinik Ill = Raucherambulanz
23538 Lubeck Ratzeburger Allee 160, Haus A, 23538 Lilbeck
* Erst- und Einzelgesprache %& 0451500 -44195, ~450 04
Poliklinik der Medizinische Klinik 1l www.uksh.de
* Gruppengesprache X2 klaas.franzen(@uksh.de
Konferenzraum der Medizinische Klinik Il Dr. med. S. Bohnet, Ltd. Oberarztin
Fir das Entwdhnungsprogramm in Form einer Gruppen- PD Dr. med. D. Drémann, Arztlicher Leiter
therapie betragt die Gebihr 250€ und enthalt die gesamte Dr. med. K. F. Franzen, Facharzt fir Innere Medizin

Betreuung exklusive der unterstitzenden Nikotinersatzthe-
rapie oder Entwohnungsmedikamente.

UKSH-Verwaltung

Einzelgesprache erfolgen im Rahmen der Sprechstunde und
bedirfen einer Uberweisung.
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Tabakentwohnung
Richtig mit dem Rauchen aufhéren
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Sehr geehrte Damen und Herren,

mit dem Angebot der Tabakentwthnung wendet sich
die ,,Raucherambulanz® der Medizinischen Klinik III an

Raucher aller Altersgruppen.

Das Entwohnungsprogramm kombiniert eine verhal-
tenstherapeutische Gesprichstherapie mit einer un-
terstiitzenden medikamenttsen Therapie. Gemeinsam
mit Thnen erarbeiten wir Schritt fiir Schritt Strategien,
wie Sie das Rauchen beenden und langfristig rauchfrei
bleiben kénnen. In Einzelgesprichen und Gruppensemi-
naren begleiten wir Sie auf Threm Weg und unterstiitzen
Sie beim ,,Rauchstopp® wihrend des Seminarzykluses
mit sechs Sitzungen, davon vier in zwei Wochen. Im An-
schluss stehen wir IThnen bei Fragen und mittels ,,Not-

falltelefon in Krisensituationen gerne weiter zur Seite.

Mit freundlichen Griifden

Qo

PD Dr. med. Daniel Drémann
Arztlicher Leiter MK III

Dr. med. Klaas F. Franzen
Facharzt fiir Innere Medizin

Wissen schafft Gesundheit

Therapieangebot

Vorteile der Raucherentwohnung

e stirkere korperliche Belastbarkeit

* verbessertes Lebensgefiihl

e Stirkung des Immunsystems

* Senkung des Risikos fiir Herzkreislauferkrankungen

¢ Senkung des Lungenkrebsrisikos

Diagnostik
* personliches, drztliches Erstgesprich mit korperlicher
Untersuchung und Fragebégen

* Ermittlung des personlichen Risikos:
- Lungenfunktionstest
- CO,-Messungen,
- ,,biologisches Gefif3alter”

* Bei Bedarf weiterfithrende Diagnostik

Therapie

» Medizinische und gesprichstherapeutische

Aufklirung zum Suchtverhalten
» Gruppendynamische Unterstiitzung
* Erarbeiten eines personlichen Strategieplans

» Medikamentdse Unterstiitzung (bei Bedarf)

Beratung und lingerfristige Begleitung

* Aufklirung und Information

» Verlaufsuntersuchungen iiber die Ambulanz
* Halbjihrliche Gesprichsangebote

* Beantwortung wissenschaftlicher Fragestellungen

Partner im




