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Vital-Tanzen
flr Krebspatientinnen und -patienten

- Keine Vorkenntnisse notwendig

™ - Tanzen im Sitzen und im Stehen

- Einfache Bewegungsabfolgen \
e Kursangebot: August bis Dezember 2026
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Liebe Interessierte,

wir méchten Sie herzlich einladen, an unserem kostenfreien Vital-
Tanzprogramm der Initiative ,Vital-Bewegung fur Krebspatientinnen
und -patienten” teilzunehmen! Das Programm ist fir Krebspatientin-
nen und -patienten und bewegt ganzheitlich Kérper, Geist und Seele.
Zahlreiche Studien zeigen, dass Bewegung und Sport wahrend und
nach der Krebsbehandlung vielfaltige positive Effekte auf den Korper
und das psychische und soziale Wohlbefinden haben. Das Tanzen
bringt Lebensfreude und verbindet zwei wesentliche Faktoren: die
Bewegung und die Musik. Mit dem Tanzen lassen sich auch die Koor-
dination und die Konzentration steigern.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und griRen Sie herzlich

PD Dr. Inga Buchmann
Leiterin der Sektion fir Nuklearmedizin, Initiatorin der Vital-Bewegungsprojekte

Marion Kriiger
Leitung UKSH Gesundheitsforum

Jacqueline Buxel
Kursleitung VitalTanz & VitalYoga

Dr. Friederike Stodlzel

UCCSH Koordination fiir Patientenversorgung

Denken Sie daran, bequeme Kleidung und Sportschuhe
zu tragen bzw. mitzubringen. Die Kurse finden jeweils
von 15 bis 16 Uhr statt.

5.und 19. August
9. und 16. September
7.und 14. Oktober
4.und 18. November
2.und 16. Dezember

Das Angebot wird durch die Initiative Vital-Bewegung fir
Krebspatientinnen und -patienten finanziert.

Anmeldung und Auskunft

weE S 0451500 - 10742

H Mo.: 9 - 15Uhr, Di. + Do.: 9 =12 Uhr
= gesundheitsforum.luebeck@uksh.de
www.uksh.de/gesundheitsforum
€ Anmeldung auch hier méglich!

Begrenzte Teilnehmerzahl, wir bitten um Ihre Anmeldung.

Veranstaltungsort

UKSH Gesundheitsforum

im CITTI-PARK Gber dem
Haupteingang, 2. 0G
Herrenholz 14, 23556 Libeck


https://uksh-gesundheitsforum.de/event.php?vnr=70f-110
http://gesundheitsforum.luebeck@uksh.de

